PRESENTAZIONE DEL CORSO DI

TECNICHE MANUALI - MASSAGGIO BIOENERGETICO

Corso interattivo di
tecniche di riequilibrio giapponesi

Liberare le tensioni fisiche tramite il rilascio delle emozioni bloccate
In un essere umano sano corpo e mente sono in totale equilibrio.

La forza vitale circola in modo ottimale attraverso il corpo quando la mente e il
corpo sono in totale equilibrio.

La bioenergetica fa parte delle cosiddette terapie olistiche; € una corrente della
psicoterapia che si concentra sull’energia vitale che scorre attraverso il corpo.
Questa energia vitale, nota come bioenergia, € |la forza alla base di tutte le funzioni
biologiche e psicologiche.

Trattamenti dei Chakra :
Massaggio del viso, delle mani e dei piedi
Massaggio JIN SHIN JYUTSU delle mani

Massaggio M.E.S del piede



